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PADMA Originalrezepturen 

Wertvolles aus der Tibetischen Konstitutionslehre 

 

1. Verkehrsbezeichnung  

 

PADMA NervoTib – Nahrungsergänzungsmittel mit Gewürzkräutern 

 

2. Zutatenliste 

 

Zutaten:  Kapselhülle (Hydroxypropylmethylcellulose), Kümmel, Füllstoff 

(mikrokristalline Cellulose), entsteinte Myrobalanenfrüchte, 

Süßholzwurzel, Muskatnuss, Gewürznelken, Alantwurzel, 

Sichuanpfefferfruchtwand, Bockshornsamen, Indischer Weihrauch, 

Asafoetida, Trennmittel (Siliciumdioxid).  

 

3. Nettofüllmenge  

 

Nettofüllmenge: 29 g e 

 60 Kapseln 

 

4. Mindesthaltbarkeitsdatum  

 

Mindestens haltbar bis Ende:  

 

5. Gegebenenfalls besondere Anweisungen für die Aufbewahrung und Verwendung 

 

Lichtgeschützt und trocken lagern. 

 

6. Name und Anschrift des Herstellers 

Hergestellt für Deutschland von PADMA AG, Schweiz 

Vertrieb: PADMA Deutschland GmbH, Tölzer Str. 32, DE-82031 Grünwald, 

www.padma.de 

 

7. Empfohlene tägliche Verzehrmenge in Portionen des Produktes und 

gegebenenfalls eine Gebrauchsanleitung 

 

Empfohlene tägliche Verzehrmenge: 1–2 Kapseln vor dem Frühstück und 1–2 Kapseln 

nach dem Abendessen am besten mit reichlich heißem Wasser einnehmen.  

 

8. Warnhinweis, die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht zu überschreiten 

 

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden! 

 

9. Verpflichtendes Statement  

 

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche, 

ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise dar. 
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10. Statement, dass das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

gelagert werden muss 

 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

 

11. Nährstoffangaben 

 

1 Tagesdosis (zu 4 Kapseln) enthält: Kümmel 240 mg, entsteinte Myrobalanenfrüchte 

160 mg, Süßholzwurzel 160 mg, Muskatnuss 160 mg, Gewürznelken 120 mg, 

Alantwurzel 120 mg, Sichuanpfefferfruchtwand 120 mg, Bockshornsamen 112 mg, 

Indischer Weihrauch 80 mg, Asafoetida 48 mg. 

 

12. Chargennummer 

 

L.: 

 

13. Firmen-Statements vom Core data sheet (CDS) 

 

Kräutermischung nach Tibetischer Rezeptur Dza ti 10 (basierend auf A-gar 8) 

 

14. Werbetext 

 

fördert semde* 

(*tibetisch für ‚mentale Gelassenheit‘) 

Nur ein klarer Geist kommt zur Ruhe 

 

laktosefrei, glutenfrei, vegan, für Diabetiker geeignet 

 

TASHI DELEK – Möge es dir wohl ergehen!  


