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REGENERATIONHERZBEBEN, KAPSELN

 Nahrungsergänzungsmittel 
 Vitamin B12 trägt zur Bildung roter Blutkörperchen bei
  Enthält die wertvollen Naturstoffe Weißdornblatt Pulver,  

Nattokinase und Gouji Extrakt
 Mit Vitamin B6, Vitamin B12 und veganem Omega 3 Pulver

Gutes für Herz und Blut 
Das Herz ist mehr als nur ein Symbol für die Liebe – es ist ein zen-
trales Organ unseres Körpers. Es pumpt täglich bis zu 7.000 Liter 
Blut durch unseren Körper und versorgt unsere Zellen und Organe 
auf diese Weise mit Sauerstoff und Nährstoffen. Das Herz ist eines 
der wichtigsten Organe unseres Körpers, und ohne es wären wir 
nicht lebensfähig. Aus diesem Grund sollten wir besonders gut 
auf unsere Herzgesundheit achten. Mit unserem PlantaVis Herz-
Beben haben wir ein Produkt entwickelt, welches unserem Herz 
und unserem Blut die besten Grundlagen gibt, um ihren normalen 
Funktionen nachgehen zu können. 

Das Beste für die Gesundheit – mit wertvollen Naturstoffen
Wir bei PlantaVis achten bei der Herstellung unserer Produkte auf 
die Wahl der besten Zutaten. Großer Wert liegt bei uns besonders 
auf der Auswahl der reinsten Inhaltsstoffe. HerzBeben enthält aus 
diesem Grund wertvolle Naturstoffe wie schwarzen Knoblauch 
Extrakt, Chilli Extrakt, Curcuma Extrakt und mikronisiertes Brenn-
nesselblatt Pulver. 

HerzBeben enthält außerdem die folgenden Inhaltsstoffe aus 
hochwertigen Pflanzenstoffen:

Omega-3: Omega-3-Fettsäuren gehören zu den langkettigen, 
mehrfach ungesättigten Fettsäuren. Unser Körper ist nicht im 
Stande, Omega-3-Fettsäuren selbst herzustellen. Die lebenswich-
tigen Fettsäuren werden ausschließlich durch die Nahrung aufge-
nommen. Bei einer veganen Ernährung kann die Menge an täglich 
benötigtem Omega 3 allerdings oftmals nicht abgedeckt werden. 
HerzBeben enthält pro Tagesdosis 200 mg veganes Omega-3 Pul-
ver und hilft damit, den Tagesbedarf an Omega-3-Fettsäuren zu 
erreichen. 

Weißdornblatt: Weißdorn gehört zu der Familie der Rosenge-
wächse und ist in über 300 Arten in ganz Europa beheimatet. 
Besonders macht den Weißdorn seine Zusammensetzung aus 
oligomeren Proanthocyanidinen, besser bekannt als OPC, und 
glykoside Flavonoide.

Nattokinase: Nattokinase ist ein Enzym, welches vor allem in dem 
japanischen Sojabohnengericht Natto enthalten ist. Das Enzym 
gehört zur Gruppe der Proteasen, diese spalten Proteine und zer-
legen diese in kleinere Bauteile. 

Gouji: Die Gouji-Beere kommt ursprünglich aus China und wird 
dort als „Beere des Glücks“ bezeichnet. Die kleinen Früchte ha-
ben eine leuchtend rote Farbe und wachsen an einem Strauch, 
der zur Familie der Nachtschattengewächse gehört. Gouji-Beeren 

enthalten wertvolle Pflanzenstoffe und wichtige Nährstoffe. Sie 
enthalten unter anderem Lutein, Zeaxanthin und hohe Mengen an 
Vitamin C. Hierzulande gilt die Gouji-Beere als wahres Superfood 
und wird vor allem in getrockneter Form verzehrt. 

Wir verzichten bei der Herstellung auf das Hinzufügen unnötiger 
Aroma-, Farb-, und Zusatzstoffe und auf tierische Inhaltsstoffe. 
Das macht unsere Produkte zu 100 % vegan und natürlich.

Vitamine für die Bildung roter Blutkörperchen
Wir vereinen in HerzBeben wertvolle Pflanzenstoffe mit lebens-
wichtigen Nährstoffen, die auch gut für unser Blut sind. Die Kap-
seln enthalten hochdosiertes Vitamin B12 und Vitamin B6. Beide 
Vitamine haben zahlreichen Funktionen im menschlichen Körper. 
Unter anderem unterstützen die Vitamine die normale Bildung ro-
ter Blutkörperchen und sind somit essentiell für die körpereigene 
Produktion von neuem Blut. 

TIPP: Es gibt im Alltag viele Risikofaktoren für unsere Herz-
gesundheit. Wir können diesen aber leicht entgegenwirken. 
Ausreichend Bewegung, eine abwechslungsreiche Ernäh-
rung und die Reduzierung von Stress wirken sich sehr positiv 
auf unsere Herzgesundheit aus. 

Verzehrsempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit verzehren.

Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und 
gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Lagern 
Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C. 

Fortsetzung siehe nächste Seite >>
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REGENERATION

Zutaten: 
Calciumcarbonat, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, 
Omega 3 Pulver, Knoblauch Extrakt, Bromelain, Traubenkern Ex-
trakt, Weißdornblatt Pulver, Nattokinase, Curcuma Extrakt, Brenn-
nesselblatt Pulver, Gouji Extrakt, Capsaicine Chilli Extrakt, Methyl-
cobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Zinkoxid, Phyllochinon

Inhalt: 73,5 g ℮ (= 90 Kapseln)

PZN: 18180528

Hergestellt in Deutschland

Zusammensetzung
pro Tagesdosis  

(2 Kapseln)
NRV (%)*

Omega 3 Pulver 200,00 mg **

Calcium 160,16 mg 20,02 %

Weißdornblatt Pulver 100,00 mg **

Nattokinase 100,00 mg **

Brennnesselblatt Pulver 80,00 mg **

Gouju Extrakt 60,00 mg **

Vitamin B6 2,05 mg 146,96 %

Zink 1,92 mg 19,29 %

Vitamin B12 26,00 μg 1.040,00 %

Vitamin K1 20,00 μg 26,66 %

* NRV (%): Referenzmenge (für den durchschnittlichen Erwachsenen) nach LMIV  

** keine Referenzmenge vorhanden

Stand: 16.08.2022_V1
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REGENERATION
Regeneration einfach mit Lebens-
fähigkeit zu übersetzen, wird der 
Sache kaum gerecht. Wir wollen 
doch jeden neuen Tag nicht nur 

überleben, sondern auch mit Rege-
neration begrüßen sowie aus vollen 

Zügen erleben und genießen.


