Chia Plus

Bitte lesen 5ie dieses Faltblatt vollstandig durch, bevor Sie Abtei Chia Plus verwenden und
bewahren 5ie es anschliefend sicher auf, da es wichtige Informationen enthdlt. Wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Apotheker, wenn 5ie weitere Informationen oder Ratschldge bent-
tigen oder wenn Sie nach der Einnahme von Abtei Chia Plus irgendwelche Mebenwirkungen

bemerken.

. ANWENDUNG:

Einmal taglich wird der Inhalt eines Pulverstides
in ginem Glas Wasser aufgaldst und unmittel-

bar (am besten zum Frohstock) getrunken. Eine
angemessane Flossigkeit=aufnahme ist bai dar
Einnahme dieses Produkts erforderlich. Im Falle

einer tridgen ".l'er-::l.:l.uun% kann die Dosierung auf
rwwel Pulversticks erhdht werden.

Die empfohlens Tagesdosis solite nicht Ober-
schrittenwerden. Eine Unterbrechung von
35 Tagen wird nach jeder 4. Woche der
Anwandung empfohlen. Wenn dis Symptome
einer Verstopfung nach sieben Tagen weiter
bestehen, konsultizren Sie ainen At

Sprudelgetranke sind nicht zu empéehlan,

2. NEMMEN SIE ABTEI CHIA PLUS NICHT EIN

- wenn 5ie allergisch auf einen der Inhaltsstoffe
reagiarar

- wann Sie unter einer St8rung der Spetserthre
z_B. Schluckbeschwerden). Darmeerschluss,
Darmverstopfung oder Tragheit des Darmtraktes
(Muskalschwache der Darrmeand) leiden.

‘Warten Sie mit der Einnahme von Abtei Chia
Plus 2 Stunden, nachdam Sie Medikamente singse
nommen haben.

‘Wenn 52 Madikamente sinnehmen, diezu
Verstopfungen fahren kbnnen, z_B. Kodein oder
Morphin, nehmen Sie Abtai Chia Plus nicht ein.

Micht for Kinder unter 12 Jahren geaignet.

‘Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sowie
fibr Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 18 ist
Zuvor ein Azt zu konsultieren.

Auf Grund der erhbhien Ballaststofauinahme kann
&5 zu Blahungen oder Autblihen wihrend der ersten
Tage kommen. Diesa Folgen sollten rachweiterer
Einnahme abkdingen.

Treten allergische Reakticnen cder Mebenwirkungan

rach der Binnahme von Abtei Chia Plus auf konsultie-
ren e einen Arzt oder Apothekear,

Bai Fragen konsultieren Sie lhren Azt oder Apotheker
AupBarhalb der Reichweite und Sicht von Eindemn
aufbew ahiren.
A

Micht ober 25 "C aufbawahren.

Mach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr
armw enden.
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