Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

VITAMIN C 100-
PASCOE*

Tabletten - Wirkstoff: Ascorbinséure 100 mg pro Tablette
Zur Therapie von Vitamin C-Mangelzusténden

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, denn sie enthdlt

wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhdltlich. Um einen bestméglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, muss VITAMIN C 100-PASCOE® jedoch vor-

schriftsgemdB angewendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater noch-
mals lesen.

* Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

* Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt,
miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

* Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in der Gebrauchsinforma-
tion angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist VITAMIN C 100-PASCOE® und wofiir wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Einnahme von VITAMIN C 100-PASCOE® beachten?
3. Wie ist VITAMIN C 100-PASCOE® einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist VITAMIN C 100-PASCOE® aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST VITAMIN C 100-PASCOE® UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
VITAMIN C 100-PASCOE® ist ein Vitaminpraparat.

Anwendungsgebiete: Alle Formen des Ascorbinséuremangels, wie z.B. bei starker
kérperlicher Belastung, wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit, bei Erkéltungs-
und Infektionskrankheiten sowie lénger andauernden Resorptionsstérungen bei
Magen- und Darmerkrankungen.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON VITAMIN C 100-PASCOE® BEACHTEN?

VITAMIN C 100-PASCOE® darf nicht eingenommen werden: Bei Beachtung der
Dosierungsanleitung sind Gegenanzeigen nicht bekannt.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von VITAMIN C 100-PASCOE® ist erfor-
derlich:

Bei Einnahme von VITAMIN C 100-PASCOE® mit anderen Arzneimitteln: Bei
gleichzeitiger Einnahme von eisenhaltigen Arzneimitteln kann die Wirkung von
Ascorbinscure-Tabletten vermindert werden.

Bitte informieren Sie Ihren Verordner oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/ anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben,
auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von VITAMIN C 100-PASCOE® zusammen mit Nahrungsmitteln und
Getrénken: Es sind keine besonderen VorsichtsmaBBnahmen erforderlich.

Schwangerschaft und Stillzeit: Es bestehen keine Einwdnde zur Einnahme wéh-
rend der Schwangerschaft und Stillzeit im angegebenen Dosierungsbereich.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen: Es sind keine besonderen
VorsichtsmaBBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von VITAMIN C 100-
PASCOE®: Dieses Arzneimitel enthélt Glucose. Bitte nehmen Sie VITAMIN C 100-
PASCOE® erst nach Ricksprache mit lhrem Verordner ein, wenn lhnen bekannt
ist, dass Sie unter einer Unvertrdglichkeit gegeniber bestimmten Zuckern leiden.

3. WIE IST VITAMIN C 100-PASCOE® EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie VITAMIN C 100-PASCOE® immer genau nach der Anweisung in
dieser Packungsbeilage ein.
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Bitte fragen Sie bei lhrem Verordner oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

Soweit nicht anders verordnet, genigen zur Vorbeugung von Ascorbinsdureman-
gelzusténden taglich 1 bis 2 Tabletten; zu Behandlungsbeginn sollten 3 bis 4-mal
taglich 2 bis 3 Tabletten gelutscht oder gekaut werden.

Dauver der Anwendung: VITAMIN C 100-PASCOE® sollten nur solange einge-
nommen werden, wie ein erhdhter Ascorbinsdure-Bedarf besteht.

Wenn Sie eine gréBere Menge von VITAMIN C 100-PASCOE® eingenommen haben,
als Sie sollten: Vergiftungen oder Uberdosierungserscheinungen sind nicht bekannt.
4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann VITAMIN C 100-PASCOE® Nebenwirkungen haben,
die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien
zugrunde gelegt:

Sehr haufig:  mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten:  weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfigbaren Daten nicht

abschatzbar

Mégliche Nebenwirkungen: Bei Beachtung der Dosierungsanleitung sind Neben-
wirkungen nicht bekannt.

Hinweise: Nach Einnahme von Grammdosen (entsprechend mehr als 10 Tabletten
VITAMIN C 100-PASCOE®) kann die Ascorbinsdurekonzentration im Harn so weit
ansteigen, dass die Messung verschiedener klinisch-chemischer Parameter (Glu-
cose, Harnsdure, Kreatinin, anorganisches Phosphat) gestértistund verfalschtwird.
Auch der Nachweis von okkultem Blut im Stuhl kann falsch negative Ergebnisse
liefern.

Informieren Sie bitte lhren Verordner oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen
bemerken.

5. WIE IST VITAMIN C 100-PASCOE® AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Behdiltnis nach
Verw. bis” angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen: Vor Feuchtigkeit geschiitzt und nicht Gber 25°C
aufbewahren.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was VITAMIN C 100-PASCOE® enthdilt:

* Der Wirkstoff ist: 1 Tablette enthdlt: Ascorbinséure 100 mg.

* Die sonstigen Bestandteile sind: Glucose, Magnesiumstearat, Glyceryltristearat

(pflanzlich).

Hinweis fir Diabetiker: Die mit einer Tablette aufgenommene Menge an Kohlen-
hydraten entspricht 0,04 BE.

Wie VITAMIN C 100-PASCOE® aussieht und Inhalt der Packung:
Braune Glasflasche mit weiflen bis schwach beigen, bikonvexen Tabletten.

VITAMIN C 100-PASCOE® ist als Packung mit 100 Tabletten erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: PASCOE pharmazeutische
Praparate GmbH, Schiffenberger Weg 55, D-35394 Giessen bzw. GroB-
empfangerpostleitzahl D-35383 Giessen, Tel.: +49 (0)641/7960-0, Telefax:
+49 (0)641/7960-109, e-mail: info@pascoe.de.

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im August 2009.
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